
Numeric Rating Scale (NRS) 

 
Vennligst sett et kryss på linjene under for å svare på spørsmålet. 

 
 

Smerte 

Hvor mye smerte har du opplevd i løpet av den siste uken? 
 
 
 
 

Ingen smerte Verst tenkelig smerte 

 
 
 
 
 
 
 
 

Utmattelse 

Utmattelse er en sterk opplevelse av tretthet og mangel på energi som ikke bedres 
normalt med hvile. 

 

I hvor stor grad har du følt deg utmattet i løpet av den siste uken? 
 
 
 
 
 

Ingen utmattelse Svært utmattet 


